Operativni plan Udruge slijepih Istarske Zupanije
za 2023. godinu

Ovaj plan rada obuhvaca predvidene aktivnosti Udruge slijepih Istarske Zupanije, u daljnjem
tekstu Udruge, njihove nositelje i potrebna financijska sredstva za 2023. godinu u okviru
ostvarivanja njegove misije i ciljeve definiranih Statutom i StrateSkim planom od 2022. do
2026. godine. Sav rad ¢e se odvijati kao redovna djelatnost Udruge, odnosno u okviru
posebnih, ciljanih projekata i programa.

1. EVIDENTIRANJE, UCLANJIVANJE I INDIVIDUALAN RAD SA CLANOVIMA

Raditi na evidentiranju i uélanjivanju 0soba OSte¢ena vida u suradnji sa nadleZnim
ustanovama koje raspolazu s potrebnom dokumentacijom.

Vrsiti anketiranje ¢lanova i putem obrade anketa sagledati njihove stvarne potrebe. Sa
svakim ¢lanom nastojati rijesiti individualne probleme i potrebe; probleme iz zdravstvenog i
mirovinskog osiguranja, radnih odnosa, stambene potrebe, podrucja rehabilitacije 1 ostalih
oblasti ovisno od potreba pojedinca.

Nositelj akcije: Upravni odbor, Stru¢na sluzba

2. POVEZIVANJE CLANSTVA NA PODRUCJU ISTARSKE ZUPANLJE

Povezivanje i bolja organizacija Clanova s Istarskog podrucja, rad na §to boljem
upoznavanju s pojedinaénim problemima &lanova s podrudja cijele Zupanije, te izbjegavanje
polarizacija na centar i periferiju.

Takoder se planira nastaviti suradnju sa mnogim Udrugama slijepih u Republici
Hrvatskoj, te prosiriti suradnju i na ostale Udruge slijepih u RH i inozemstvu.

Nositelj akcije: Upravni odbor, Stru¢na sluzba

3. AKCIJE SOLIDARNOSTI

Pratiti socijalno stanje ¢lanova. Clanovima koji su socijalno ugroZeni pruzati pomo¢. U
suradnji sa socijalno-humanitarnim organizacijama organizirati prikupljanje i raspodjelu
odjece, obuce i hrane, ¢lanovima kojima je to najpotrebnije.

Nositelj akcije: Upravni odbor, Stru¢na sluzba

4. PRACENJE ZAKONSKE REGULATIVE

Pratiti zakonsku regulativu i upuéivati ¢lanove na moguénost ostvarivanja njihovih
prava: sniZzenje telefonske pretplate, oslobadanje od placanja RTV pristojbe, olakSice u
prometu, dobivanje znaka pristupa¢nosti, oslobadanje od plac¢anja participacije u zdravstvu,
pomo¢ u ostvarivanju prava na osobnu invalidninu i ostala prava.

Zalagati se za Sto kvalitetniju zaStitu Clanova, davati prijedloge 1 sugestije nadleznim
organima kod izglasavanja novih zakona i podzakonskih akata, kojima se ureduje polozaj
slijepih.

Nositelj aktivnosti: Upravni odbor, Stru¢na sluzba

5. SOCIJALNO-EKONOMSKA PITANJA

Po potrebi organizirati godiSnji sastanak sa svim zaposlenim ¢lanovima Udruge, izvrsiti
posjetu ¢lanovima na radnim mjestima, zadrzati postojeca radna mjesta gdje ¢lanovi Udruge
rade nakon odlaska u mirovinu kako bi se zaposlili nezaposleni ¢lanovi Udruge.

Raditi na dobivanju prostora za izgradnju Doma za slijepe Istarske zupanije putem



Edukacijsko rehabilitacijskog centra slijepih Istre regionalnog centra inkluzivnog turizma
LUC-EDUKA Cukriéi.
Nositelj akcije: Upravni odbor, Stru¢na sluzba

6. KUCNE POSJETE
Redovito posjecivati ¢lanove, naro¢ito bolesne po kuéama, bolnicama i ostalim
centrima za privremeni ili trajni smjestaj osoba ostecena vida uz prigodne poklon pakete.
Nositelj akcije: Upravni odbor, Stru¢na sluzba

7. ARHITEKTONSKE | DRUGE BARIJERE

Urgirati kod nadleznih organa za otklanjanje arhitektonskih i drugih barijera, pokrenuti
inicijativu o uklanjanju krivo postavljenin znakova, postavljanje zvuéne signalizacije,
oslobadanje plo¢nika od nepropisno parkiranih automobila u cilju Sto lakSeg ukljucivanja
0soba ostec¢ena vida u svakodnevni zivot na podrucju Istarske zupanije.

Nositelj akcije: Upravni odbor, Stru¢na sluzba

8. RAD S DJECOM, UCENICIMA I RODITELJIMA

Odrzavati redovan kontakt s roditeljima u¢enika i Skolama u kojima se uéenici nalaze
na osposobljavanju. Osigurati tiflo-tehnicka, didakti¢ka i opticka pomagala potrebna
ucenicima i studentima za redovno pra¢enje nastavnog plana i programa.

Organizirati posjete po Centrima u kojima se djeca nalaze na Skolovanju.

Nositelj akcije: Upravni odbor, Stru¢na sluzba

9. KULTURNA DJELATNOST

Organizirati za ¢lanove, njihove obitelji i Siru javnost predavanja, seminare, te¢ajeve iz
podruéja medicine, rehabilitacije, vezano za problematiku slijepih.

Organizirati izlozbe slijepih umjetnika, glazbene programe, izlozbe tiflo-tehnickih,
didaktickih i optickih pomagala. Organizirati susrete ¢lanova uz prigodan kulturno-umjetnicki
program i tombolu.

Propagirati pretplatu na Brailleove Casopise, zvucne knjige 1 ¢asopise na uvecanom
crnom tisku.

Poticati ¢lanove i novo-oslijepljele na ucenje Braillevog pisma, a posebno mlade
¢lanove, te po potrebi organizirati te¢ajeve opismenjivanja.

Organizirati za ¢lanove kviz i natjecanje u ¢itanju Brailleovog pisma.

Organizirati teaj za kretanje bijelim Stapom i tecaj za rad na racunalu za Clanove s
podrucja Citave Istarske Zupanije.

Organizirati aktivnosti od interesa za clanove Kluba umirovljenika slijepih Istarske
Zupanije.

Redovito uredivati web stranicu Planinarsko rekreativnog kluba slijepih Istarske
zupanije, Sportske udruge slijepih Ucke i Udruge slijepih Istarske Zupanije kako bi ¢lanovi i
ovim putem imali dostupne informacije o pravima i moguc¢nostima za 0S0be 0SteCena vida
posebice nakon prilagodbe web stranice i osobama ostec¢enog vida.

Odlazak predstavnika Udruge na susret slijepe mladezi RH. OdrZavati susrete ¢lanova
Kluba slijepe mladezi Istarske Zupanije.

Voditi ra¢una o aktivnostima putem Kluba prijatelja slijepih Istarske zupanije.



Odrzavati aktivnosti u prostorijama Udruge, Podruznice Pore¢.

Raditi i na daljnjoj medunarodnoj suradnji i partnerstvu sa srodnim udrugama;
Udrugama slijepih iz Madarske: Bartimeus i Buda-kornyéki Latassériiltek K6zhasznu
Egyesiilete iz Budaorsa kraj Budimpeste, Klub Junior iz Kragujevca, Medob¢inskim drustvom
slepih in slabovidnih Celje, Medob¢inskim drustvom slepih in slabovidnih Koper,
Medobcinskim drustvom slepih in slabovidnih Kranj, Meduopstinskom organizacijom slepih i
slabovidih Zrenjanin, Organizacijom slijepih za Bar i Ulcin;.

Sudjelovati na susretu partnerskih organizacija: Medob¢insko drustvo slepih in
slabovidnih Koper, Organizacija slijepih za Bar i Ulcinj i Udruga.

Nositelj akcije: Upravni odbor, Stru¢na sluzba

10. OBILJEZAVANJE DRZAVNIH I OSTALIH BLAGDANA
Svecano proslaviti odredene blagdane koriste¢i iste za promociju Udruge Siroj javnosti,
sudjelovati u aktivnostima Vladinog ureda za Udruge u sklopu Dana otvorenih vrata.
Ukljucivati se u akcije obiljezavanja Tjedna mobilnosti i akcije Hrvatska volontira.
Organizirati promotivne Standove za upoznavanje javnosti o radu Udruge i problematici
osoba ostecena vida.
Prigodno obiljeziti dan ,,Svete Lucije®, ,,Dan bijelog Stapa®, ,,Svjetski dan vida“.
Nositelj aktivnosti: Upravni odbor, Stru¢na sluzba

11. GODISNJI INFO SLIJEPIH ISTRE

Pripremiti, zvu¢no snimiti te distibuirati Godi$nji INFO slijepih Istre, ¢asopis Udruge
o odrzanim aktivnostima i provedenim aktivnostima u prethodnoj godini kako bi se informirali
¢lanovi Udruge i Sira javnost.

Nositelj akcije: Upravni odbor, Stru¢na sluzba

12. ODRZAVANJE RADIONICE ,,MI SMO TU*
U prostorijama Udruge organizirati druZenje sa osobama iz javnog Zivota kako bi se
osobe ostecena vida, ¢lanovi Udruge, upoznali s njihovim radom, postavljajuci im pitanja.
Nositelj akcije: Upravni odbor, Stru¢na sluzba

13. REHABILITACIJA CLANOVA
Raditi na odobravanju $to povoljnije naknade za rehabilitaciju ¢lanova, te upoznavati
¢lanove s odmaralistima, ¢ije usluge mogu koristiti.
Raditi na osiguravanju sredstava za subvencioniranje odlaska ¢lanova na rehabilitaciju.
Nositelj akcije: Upravni odbor, Stru¢na sluzba

14. 1ZLETI

Radi druzenja i zblizavanja ¢lanova organizirati izlete po Istri ili nekim drugim
mjestima prema interesu ¢lanova. Organizirati izlete i rekreacijske aktivnosti u prirodi na Lu¢
Eduka - Cukrici.

Nositelj aktivnosti: Upravni odbor, Strucna sluzba



15. SPORTSKE AKTIVNOSTI

Organizirati rekreativne aktivnosti s uklju¢ivanjem sto veceg broja ¢lanova.

Organizirati sportsko-rekreativne i Sahovske aktivnosti u suradnji sa Planinarsko
rekreativnim klubom slijepih Istarske zupanije i Sportskom udrugom slijepih ,,Ucka®.

Organizirati sportsko-rekreativne aktivnosti sa korisnicima Doma za starije |
nemo¢éne osobe Alfredo Stigli¢ u Puli.

U suradnji sa Feruciom Lazari¢em organizirati drugi vikend u mjesecu lipnju
,»Vikend Inkluzije — Cukrié¢i 2023“.

U suradnji sa Mjesnim odborom Veruda prigodno obiljeziti ,,Dane Veruda 2023.

Osigurati financijska sredstva za zapoSljavanje 0sobnog asistenta slijepim osobama
prilikom obavljanja sportsko rekreativnih i sahovskih aktivnosti.

Nositelj akcije: Upravni odbor i Stru¢na sluzba

16. SURADNJA SA HRVATSKOM UDRUGOM TIFLOPEDAGOGA (HUT),
CENTROM ZA ODGOJ | OBRAZOVANJE VINKO BEK, CENTROM ZA
REHABILITACIJU SILVER 1 ISTARSKIM FORUMOM UDRUGA OSOBA S
INVALIDITETOM (IFUOSI)

Aktivno se ukljuciti u suradnju sa Hrvatskom udrugom tiflopedagoga, stru¢nom
Udrugom ¢iji su ¢lanovi defektolozi i tiflopedagozi sa podrucja Republike Hrvatske, Centrom
za rehabilitaciju Silver i Centrom za odgoj i obrazovanje ,,Vinko Bek* koji rade sa osobama s
ostecenjem vida. Glavni cilj Hrvatske udruge tiflopedagoga i Centra za rehabilitaciju Silver je
promicanje kvalitete zivota osoba s oSteCenjem vida i njihova sveobuhvatna integracija na
podrucju cijele Hrvatske kroz slijedece aktivnosti: provodenje rehabilitacijskih programa,
organizacija stru¢nih skupova i savjetovanja, organizacija susreta, ekskurzija i kampova za
osobe s oste¢enjem vida, izdavanje literature, suradnja i ostvarivanje kontakata sa relevantnim
strunjacima te ostale organizirane aktivnosti.

Suradivati sa Istarskim forumom udruga osoba s invaliditetom u koji je ukljuc¢eno 7
udruga osoba s invaliditetom s podrucja Istarske zupanije ukljucujuéi Udrugu. Raditi na
daljnjem razvijanja lokalnog volonterskog centra za osobe s invaliditetom u Istri te redovnim
azuriranjem baze volontera osoba s invaliditetom.

Ciljevi i zadaci IFUOSI-a sukladno Pravilniku o radu: pracenje, analiziranje i razmatranje
primjene propisa na podrucju prevencije invalidnosti, osoba s invaliditetom, njihovih Zivota
i vidnih Zivotnih uvjeta, unaprjedenje medicinske, edukativne, profesionalne i socijalne
rehabilitacije i zaposljavanja oboljelih ¢lanova ¢lanica 'IFUOSI', organizacija drustvenih,
kulturnih, zabavno — rekreativnih i sportskih aktivnosti ¢lanova ¢lanica, poticanje osnivanja
savjetovalista za roditelje oboljele djece, oboljele ¢lanove i njihove obitelji, izdavanje
prijedloga u cilju unaprjedenja mjera za rano otkrivanje, dijagnosticiranje, opserviranje,
rehabilitaciju i prevenciju invalidnosti, poticanje provodenja edukacije radnika u zdravstvu
0 osobama s invaliditetom, s ciljem odgovarajuceg tretmana oboljelih tijekom lijecenja i
rehabilitacije, poticanje oshivanja i razvoj ustanova za razvoj, odgoj i obrazovanje,
profesionalno osposobljavanje i socijalno zbrinjavanje oboljelih ¢lanova ¢lanica, pracenje
zakonske regulative i predlaganje izmjena i dopuna u korist oboljelih, njihovih obitelji i
skrbnika oboljelih, pomaganje ¢lanovima ¢lanica u nabavi ortopedskih pomagala i ostalih
pomagala, te pri stambeno — obiteljsko — socijalnoj i ostaloj problematici (savjetodavna,
pravna, fizicka, financijska i ostalo), obracanje sredstvima javnoga priop¢avanja s ciljem



obavjesStavanja javnosti o problemima ¢lanica ¢lanova 'IFUOSI', izvrSenje izdavacke

djelatnosti iz ovog podrucja, suradnja sa srodnim Savezima i udrugama u zemlji i

inozemstvu, pruzanje socijalnih usluga, obavljanje i ostalih poslova od vaznosti za ¢lanice.
Nositelj akcije: Upravni odbor, Stru¢na sluzba

17. PROJEKTNA AKTIVNOST «PODRSKOM DO KVALITETNIJEG ZIVLJENJA
SLIJEPIH ISTRE»

Sluzbeni automobil Udruge ¢e se i dalje koristit za potrebe ¢lanova Udruge s podrucja
Istarske zupanije; ¢lanovima se omogucuje odlazak kod lije¢nika, u razlic¢ite sluzbe i institucije
pomo¢ obiteljima gdje se nalazi vise slijepih osoba ili slijepa osoba koja zivi sama, za posjet
sluzbenih osoba Udruge ¢lanovima u obitelji ili domovima umirovljenika, bolnici i za ostale
potrebe ¢lanova i Udruge. Ovom projektnom aktivnos¢u Se rjeSavaju raznovrsni problemi
osoba ostecena vida, pomo¢ u kuéi, i neophodno potrebna pratnja za zadovoljavanje
svakodnevnih Zivotnih potreba 0soba osteéena vida.

Nositelj akcije: Upravni odbor, Stru¢na sluzba

18. KLUB SLIJEPTH ZENA ISTARSKE ZUPANIJE

Organizirati predavanja od interesa za Zene (moda, domacinstvo, ruc¢ni radovi),
organizirati odlazak na izlozbe, kazalisSne predstave i motivirati ¢lanice za ukljucenje u
rekreativne aktivnosti.

Omoguciti sudjelovanje predstavnica Kluba na susretu slijepih zena Republike
Hrvatske i odlazak predstavnica Kluba na ljetnu akademiju slijepih Zena RH. Planira se
suradnja nasih ¢lanica sa ¢lanicama iz drugih udruga slijepih RH.

Prigodno obiljeziti Valentinovo, Medunarodni dan Zena i Maj¢in dan.

Organizirati 17. susret ¢lanica Kluba sa clanicama Udruge slijepih Karlovacke i
Primorsko — goranske Zupanije.

Organizirati aktivnosti od interesa za ¢lanice putem Kluba te odrzavati susrete slijepih
Zena prema potrebi.

Organizirati kreativne radionice za ¢lanice Udruge ,,Stvaraj ljepotu i osjecaj srecu™.

Nositelj akcije: Upravni odbor, Klub slijepih Zena Istarske zupanije, Stru¢na sluzba.

19. PROVODENJE PROGRAMA ,,PAUSI - program aktivnog ukljucenja slijepih
Istre«

Udruga, u cilju zadovoljavanja potreba svojeg starijeg ¢lanstva koji Zive u samackim
kucanstvima, potreba =za kvalitetnijim zadovoljavanjem Zivotnih potreba — za
samozbrinjavanjem i kretanjem, komunikacijom, informacijom i rekreacijom, citanjem
osobne poste korisnika, osmislila je i razvila program pod naziv ,,PAUSI", te je financiran
putem sredstava Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike.

Uvodenje osobne asistencije kao jedan od modaliteta pomo¢i i njege u ku¢i snazna
je karika socijalne integracije osoba invaliditetom.

Putem programa zaposleno je pet osoba; Cetiri osobe na radnome mjestu osobne
asistentice/gerontodomacice i jedna osoba kao voditeljica programa.

Nositelj akcije: Upravni odbor, Stru¢na sluzba

20. PROVODENJE PROGRAMA ,,Spremni?! — Idemo!*



Programom ,,Spremni?! — Idemo!“ pruza se usluga videCeg pratitelja slijepim
osobama koje se ne mogu samostalno kretati ¢ak niti uz pomo¢ pomagala (bijeli Stap, pas
vodi¢, a kojeg financira Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike.
Uvodenjem videéeg pratitelja kao jedan od modaliteta pomoci i njege u kuci snazna je
karika socijalne integracije osobama s invaliditetom, a posebice osoba oste¢ena vida kojima
je izuzetno otezana socijalna integracija u civilizaciji u kojoj se 80% informacija dobiva
putem osjetila vida. Putem programa zaposlene su tri osobe.

Nositelj akcije: Upravni odbor, Stru¢na sluzba

21. DRAMSKI STUDIO OSOBA S INVALDITETOM ISTRE ,,NAS ZIVOT*

U prostorijama Udruge 9. rujna 2015. godine osnovan je Dramski studio osoba s
invaliditetom Istre — ,Nas$ Zivot ,, s ciljem upoznavanja javnosti sa problematikom osoba s
invaliditetom.

Nositelj akcije: Upravni odbor, Dramski studio osoba s invaliditetom Istre — ,Nas
zivot ,, Strucna sluzba

22.STUDIO ZA SNIMANJE ZVUCNIH KNJIGA

U sklopu projekta ,,Zvukom do jednakih moguénosti,, financiranim od strane OTP —
banke otvoreno je studio za snimanje zvuc¢nih knjiga, namijenjen slijepim i slabovidnim
osobama s ciljem snimanje zvuc¢nih knjiga, letaka, broSura i sli¢no.

Nositelj akcije: Upravni odbor, Stru¢na sluzba

23. POSLOVANJE UDRUGE

Odrzavati susrete sa ¢lanstvom po podruznicama Udruge.

Sukladno potrebama Udruge svojim se programima i projektima redovito javljati na
raspisane natjedaje, bilo od tvrtki, Zupanije, institucija na nivou Drzave tijekom cijele
godine ili putem EU fondova.

Raditi na osiguravanju financijskih sredstava za place stru¢ne sluzbe Udruge.

Redovito placanje ra¢una za materijal, energiju, rashodi za usluge i drugo.

Nositelj akcije: Upravni odbor, Stru¢na sluzba

24. DNEVNI CENTAR SLIJEPIH ISTRE

Udruga ¢e se javljati na raspisane natjeaje putem gradova, opéina, Drzave i EU
fondova za osiguravanje financijskih sredstava za otvaranje Dnevnog centra slijepih Istre za
¢lanove Udruge.

Nositelj akcije: Upravni odbor, Struc¢na sluzba
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