
Operativni plan Udruge slijepih Istarske županije 

za 2023. godinu 

 

Ovaj plan rada obuhvaća predviđene aktivnosti Udruge slijepih Istarske županije, u daljnjem 

tekstu Udruge, njihove nositelje i potrebna financijska sredstva za 2023. godinu u okviru 

ostvarivanja njegove misije i ciljeve definiranih Statutom i Strateškim planom od 2022. do 

2026. godine. Sav rad će se odvijati kao redovna djelatnost Udruge, odnosno u okviru 

posebnih, ciljanih projekata i programa.  

 

 

1. EVIDENTIRANJE, UČLANJIVANJE I INDIVIDUALAN RAD SA ČLANOVIMA 

 Raditi na evidentiranju i učlanjivanju osoba oštećena vida u suradnji sa nadležnim 

ustanovama koje raspolažu s potrebnom dokumentacijom. 

Vršiti anketiranje članova i putem obrade anketa sagledati njihove stvarne potrebe. Sa 

svakim članom nastojati riješiti individualne probleme i potrebe; probleme iz zdravstvenog i 

mirovinskog osiguranja, radnih odnosa, stambene potrebe, područja rehabilitacije i ostalih 

oblasti ovisno od potreba pojedinca. 

 Nositelj akcije: Upravni odbor, Stručna služba 

 

2. POVEZIVANJE ČLANSTVA NA PODRUČJU ISTARSKE ŽUPANIJE  

 Povezivanje i bolja organizacija članova s Istarskog područja, rad na što boljem 

upoznavanju s pojedinačnim problemima članova s područja cijele Županije, te izbjegavanje 

polarizacija na centar i periferiju. 

Također se planira nastaviti suradnju sa mnogim Udrugama slijepih u Republici 

Hrvatskoj, te proširiti suradnju i na ostale Udruge slijepih u RH i inozemstvu.  

 Nositelj akcije: Upravni odbor, Stručna služba 

 

3. AKCIJE SOLIDARNOSTI 

 Pratiti socijalno stanje članova. Članovima koji su socijalno ugroženi pružati pomoć. U 

suradnji sa socijalno-humanitarnim organizacijama organizirati prikupljanje i raspodjelu 

odjeće, obuće i hrane, članovima kojima je to najpotrebnije. 

Nositelj akcije: Upravni odbor, Stručna služba 

 

4. PRAĆENJE ZAKONSKE REGULATIVE 

 Pratiti zakonsku regulativu i upućivati članove na mogućnost ostvarivanja njihovih 

prava: sniženje telefonske pretplate, oslobađanje od plaćanja RTV pristojbe, olakšice u 

prometu, dobivanje znaka pristupačnosti, oslobađanje od plaćanja participacije u zdravstvu, 

pomoć u ostvarivanju prava na osobnu invalidninu i ostala prava.  

Zalagati se za što kvalitetniju zaštitu članova, davati prijedloge i sugestije nadležnim 

organima kod izglasavanja novih zakona i podzakonskih akata, kojima se uređuje položaj 

slijepih. 

Nositelj  aktivnosti: Upravni odbor, Stručna služba 

 

5. SOCIJALNO-EKONOMSKA PITANJA 

 Po potrebi organizirati godišnji sastanak sa svim zaposlenim članovima Udruge, izvršiti 

posjetu članovima na radnim mjestima, zadržati postojeća radna mjesta gdje članovi Udruge 

rade nakon odlaska u mirovinu kako bi se zaposlili nezaposleni članovi Udruge. 

 Raditi na dobivanju prostora za izgradnju Doma za slijepe Istarske županije putem 



2 
 

 
   

Edukacijsko rehabilitacijskog centra slijepih Istre regionalnog centra inkluzivnog turizma 

LUČ-EDUKA Cukrići. 

 Nositelj akcije: Upravni odbor, Stručna služba 

 

6. KUĆNE POSJETE 

 Redovito posjećivati članove, naročito bolesne po kućama, bolnicama i ostalim 

centrima za privremeni ili trajni smještaj osoba oštećena vida uz prigodne poklon pakete. 

 Nositelj akcije: Upravni odbor, Stručna služba  

 

7. ARHITEKTONSKE I DRUGE BARIJERE 

 Urgirati kod nadležnih organa za otklanjanje arhitektonskih i drugih barijera, pokrenuti 

inicijativu o uklanjanju krivo postavljenih znakova, postavljanje zvučne signalizacije, 

oslobađanje pločnika od nepropisno parkiranih automobila u cilju što lakšeg uključivanja 

osoba oštećena vida u svakodnevni život na području Istarske županije. 

 Nositelj akcije: Upravni odbor, Stručna služba 

 

8. RAD S DJECOM, UČENICIMA I RODITELJIMA 

 Održavati redovan kontakt s roditeljima učenika i školama u kojima se učenici nalaze 

na osposobljavanju. Osigurati tiflo-tehnička, didaktička i optička pomagala potrebna 

učenicima i studentima za redovno praćenje nastavnog plana i programa. 

Organizirati posjete po Centrima u kojima se djeca nalaze na školovanju. 

 Nositelj akcije: Upravni odbor, Stručna služba 

 

9. KULTURNA DJELATNOST 

 Organizirati za članove, njihove obitelji i širu javnost predavanja, seminare, tečajeve iz 

područja medicine, rehabilitacije, vezano za problematiku slijepih. 

Organizirati izložbe slijepih umjetnika, glazbene programe, izložbe tiflo-tehničkih, 

didaktičkih i optičkih pomagala. Organizirati susrete članova uz prigodan kulturno-umjetnički 

program i tombolu. 

Propagirati pretplatu na Brailleove časopise, zvučne knjige i časopise na uvećanom 

crnom tisku.  

 Poticati članove i novo-oslijepljele na učenje Braillevog pisma, a posebno mlađe 

članove, te po potrebi organizirati tečajeve opismenjivanja.  

Organizirati za članove kviz i natjecanje u čitanju Brailleovog pisma. 

Organizirati tečaj za kretanje bijelim štapom i tečaj za rad na računalu za članove s 

područja čitave Istarske županije. 

Organizirati aktivnosti od interesa za članove Kluba umirovljenika slijepih Istarske 

županije. 

Redovito uređivati web stranicu Planinarsko rekreativnog kluba slijepih Istarske 

županije, Sportske udruge slijepih Učke i Udruge slijepih Istarske županije kako bi članovi i 

ovim putem imali dostupne informacije o pravima i mogućnostima za osobe oštećena vida  

posebice nakon prilagodbe web stranice i osobama oštećenog vida.   

Odlazak predstavnika Udruge na susret slijepe mladeži RH. Održavati susrete članova 

Kluba slijepe mladeži Istarske županije. 

Voditi računa o aktivnostima putem Kluba prijatelja slijepih Istarske županije. 
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Održavati aktivnosti u prostorijama Udruge, Podružnice Poreč. 

Raditi i na daljnjoj međunarodnoj suradnji i partnerstvu sa srodnim udrugama; 

Udrugama slijepih iz Mađarske: Bartimeus i Buda-környéki Látássérültek Közhasznú 

Egyesülete iz Budaörsa kraj Budimpešte, Klub Junior iz Kragujevca, Medobčinskim društvom 

slepih in slabovidnih Celje, Medobčinskim društvom slepih in slabovidnih Koper, 

Medobčinskim društvom slepih in slabovidnih Kranj, Međuopštinskom organizacijom slepih i 

slabovidih Zrenjanin, Organizacijom slijepih za Bar i Ulcinj. 

 Sudjelovati na susretu partnerskih organizacija: Medobčinsko društvo slepih in 

slabovidnih Koper, Organizacija slijepih za Bar i Ulcinj i Udruga.  

Nositelj akcije: Upravni odbor, Stručna služba  

 

10. OBILJEŽAVANJE  DRŽAVNIH  I OSTALIH BLAGDANA 

 Svečano proslaviti određene blagdane koristeći iste za promociju Udruge široj javnosti, 

sudjelovati u aktivnostima Vladinog ureda za Udruge u sklopu Dana otvorenih vrata. 

 Uključivati se u akcije obilježavanja Tjedna mobilnosti i akcije Hrvatska volontira. 

 Organizirati promotivne štandove za upoznavanje javnosti o radu Udruge i problematici 

osoba oštećena vida.  

Prigodno obilježiti dan „Svete Lucije“, „Dan bijelog štapa“, „Svjetski dan vida“.  

 Nositelj aktivnosti: Upravni odbor, Stručna služba 

 

11. GODIŠNJI INFO SLIJEPIH ISTRE  

Pripremiti, zvučno snimiti te distibuirati Godišnji INFO slijepih Istre, časopis Udruge 

o održanim aktivnostima i provedenim aktivnostima u prethodnoj godini kako bi se informirali 

članovi Udruge i šira javnost.  

  Nositelj akcije: Upravni odbor, Stručna služba 

 

12. ODRŽAVANJE RADIONICE „MI SMO TU“ 

  U prostorijama Udruge organizirati druženje sa osobama iz javnog života kako bi se 

osobe oštećena vida, članovi Udruge, upoznali s njihovim radom, postavljajući im pitanja. 

Nositelj akcije: Upravni odbor, Stručna služba 

 

13. REHABILITACIJA ČLANOVA 

 Raditi na odobravanju što povoljnije naknade za rehabilitaciju članova, te upoznavati 

članove s odmaralištima, čije usluge mogu koristiti.  

 Raditi na osiguravanju sredstava za subvencioniranje odlaska članova na rehabilitaciju.  

    Nositelj akcije: Upravni odbor, Stručna služba 

 

14. IZLETI 

 Radi druženja i zbližavanja članova organizirati izlete po Istri ili nekim drugim 

mjestima prema interesu članova. Organizirati izlete i rekreacijske aktivnosti u prirodi na Luč 

Eduka - Cukrići. 

 Nositelj aktivnosti: Upravni odbor, Stručna služba 
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15. ŠPORTSKE AKTIVNOSTI 

 Organizirati rekreativne aktivnosti s uključivanjem što većeg broja članova.  

Organizirati sportsko-rekreativne i šahovske aktivnosti u suradnji sa Planinarsko 

rekreativnim klubom slijepih Istarske županije i Sportskom udrugom slijepih „Učka“.  

Organizirati sportsko-rekreativne aktivnosti sa korisnicima Doma za starije i 

nemoćne osobe Alfredo Štiglić u Puli.  

U suradnji sa Feruciom Lazarićem organizirati drugi vikend u mjesecu lipnju 

„Vikend Inkluzije – Cukrići 2023“. 

U suradnji sa Mjesnim odborom Veruda prigodno obilježiti „Dane Veruda 2023“. 

 Osigurati financijska sredstva za zapošljavanje osobnog asistenta slijepim osobama 

prilikom obavljanja sportsko rekreativnih i šahovskih aktivnosti. 

 Nositelj akcije: Upravni odbor i Stručna služba 

 

16. SURADNJA SA HRVATSKOM UDRUGOM TIFLOPEDAGOGA (HUT), 

CENTROM ZA ODGOJ I OBRAZOVANJE VINKO BEK, CENTROM ZA 

REHABILITACIJU SILVER I ISTARSKIM FORUMOM UDRUGA OSOBA S 

INVALIDITETOM (IFUOSI) 

 Aktivno se uključiti u suradnju sa Hrvatskom udrugom tiflopedagoga, stručnom 

Udrugom čiji su članovi defektolozi i tiflopedagozi sa područja Republike Hrvatske, Centrom 

za rehabilitaciju Silver i Centrom za odgoj i obrazovanje „Vinko Bek“ koji rade sa osobama s 

oštećenjem vida. Glavni cilj Hrvatske udruge tiflopedagoga i Centra za rehabilitaciju Silver je 

promicanje kvalitete života osoba s oštećenjem vida i njihova sveobuhvatna integracija na 

području cijele Hrvatske kroz slijedeće aktivnosti: provođenje rehabilitacijskih programa, 

organizacija stručnih skupova i savjetovanja, organizacija susreta, ekskurzija i kampova za 

osobe s oštećenjem vida, izdavanje literature, suradnja i ostvarivanje kontakata sa relevantnim 

stručnjacima te ostale organizirane aktivnosti. 

  Surađivati sa Istarskim forumom udruga osoba s invaliditetom u koji je uključeno 7 

udruga osoba s invaliditetom s područja Istarske županije uključujući Udrugu. Raditi na 

daljnjem razvijanja lokalnog volonterskog centra za osobe s invaliditetom u Istri te redovnim 

ažuriranjem baze volontera osoba s invaliditetom.  

Ciljevi i zadaci IFUOSI-a sukladno Pravilniku o radu: praćenje, analiziranje i razmatranje 

primjene propisa na području prevencije invalidnosti, osoba s invaliditetom, njihovih života 

i vidnih životnih uvjeta, unaprjeđenje medicinske, edukativne, profesionalne i socijalne 

rehabilitacije i zapošljavanja oboljelih članova članica 'IFUOSI', organizacija društvenih, 

kulturnih, zabavno – rekreativnih i sportskih aktivnosti članova članica, poticanje osnivanja 

savjetovališta za roditelje oboljele djece, oboljele članove i njihove obitelji, izdavanje 

prijedloga u cilju unaprjeđenja mjera za rano otkrivanje, dijagnosticiranje, opserviranje, 

rehabilitaciju i prevenciju invalidnosti, poticanje provođenja edukacije radnika u zdravstvu 

o osobama s invaliditetom, s ciljem odgovarajućeg tretmana oboljelih tijekom liječenja i 

rehabilitacije, poticanje osnivanja i razvoj ustanova za razvoj, odgoj i obrazovanje, 

profesionalno osposobljavanje i socijalno zbrinjavanje oboljelih članova članica, praćenje 

zakonske regulative i predlaganje izmjena i dopuna u korist oboljelih, njihovih obitelji i 

skrbnika oboljelih,  pomaganje članovima članica u nabavi ortopedskih pomagala i ostalih 

pomagala, te pri stambeno – obiteljsko – socijalnoj i ostaloj problematici (savjetodavna, 

pravna, fizička, financijska i ostalo), obraćanje sredstvima javnoga priopćavanja s ciljem 
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obavještavanja javnosti o problemima članica članova 'IFUOSI', izvršenje izdavačke 

djelatnosti iz ovog područja, suradnja sa srodnim Savezima i udrugama u zemlji i 

inozemstvu, pružanje socijalnih usluga, obavljanje i ostalih poslova od važnosti za članice. 

 Nositelj akcije: Upravni odbor, Stručna služba 

 

17. PROJEKTNA AKTIVNOST «PODRŠKOM DO KVALITETNIJEG ŽIVLJENJA 

SLIJEPIH ISTRE» 

 Službeni automobil Udruge će se i dalje koristit za potrebe članova Udruge s područja 

Istarske županije; članovima se omogućuje odlazak kod liječnika, u različite službe i institucije 

pomoć obiteljima gdje se nalazi više slijepih osoba ili slijepa osoba koja živi sama, za posjet 

službenih osoba Udruge članovima u obitelji ili domovima umirovljenika, bolnici i za ostale 

potrebe članova i Udruge. Ovom projektnom aktivnošću se rješavaju raznovrsni problemi 

osoba oštećena vida, pomoć u kući, i neophodno potrebna pratnja za zadovoljavanje 

svakodnevnih životnih potreba osoba oštećena vida.  

Nositelj akcije: Upravni odbor, Stručna služba 

 

18. KLUB SLIJEPIH ŽENA ISTARSKE ŽUPANIJE 

 Organizirati predavanja od interesa za žene (moda, domaćinstvo, ručni radovi), 

organizirati odlazak na izložbe, kazališne predstave i motivirati članice za uključenje u 

rekreativne aktivnosti. 

 Omogućiti sudjelovanje predstavnica Kluba na susretu slijepih žena Republike 

Hrvatske i odlazak predstavnica Kluba na ljetnu akademiju slijepih žena RH. Planira se 

suradnja naših članica sa članicama iz drugih udruga slijepih RH.  

Prigodno obilježiti Valentinovo, Međunarodni dan žena i Majčin dan. 

Organizirati 17. susret članica Kluba sa članicama Udruge slijepih Karlovačke i 

Primorsko – goranske županije.  

Organizirati aktivnosti od interesa za članice putem Kluba te održavati susrete slijepih 

žena prema potrebi. 

Organizirati kreativne radionice za članice  Udruge „Stvaraj ljepotu i osjećaj sreću“.  

Nositelj akcije: Upravni odbor, Klub slijepih žena Istarske županije, Stručna služba. 

 

19. PROVOĐENJE PROGRAMA „PAUSI – program aktivnog uključenja  slijepih 

Istre“  

Udruga, u cilju zadovoljavanja potreba svojeg starijeg članstva koji žive u samačkim 

kućanstvima, potreba za kvalitetnijim zadovoljavanjem životnih potreba – za 

samozbrinjavanjem i kretanjem, komunikacijom, informacijom i rekreacijom, čitanjem 

osobne pošte korisnika, osmislila je i razvila program pod naziv „PAUSI“, te je financiran 

putem sredstava Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike.  

Uvođenje osobne asistencije kao jedan od modaliteta pomoći i njege u kući  snažna 

je karika socijalne integracije osoba invaliditetom. 

Putem programa zaposleno je pet osoba; četiri osobe na radnome mjestu osobne 

asistentice/gerontodomaćice i jedna osoba kao voditeljica programa. 

Nositelj akcije: Upravni odbor, Stručna služba 

 

20. PROVOĐENJE PROGRAMA „Spremni?! – Idemo!“ 
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Programom „Spremni?! – Idemo!“ pruža se usluga videćeg pratitelja slijepim 

osobama koje se ne mogu samostalno kretati čak niti uz pomoć pomagala (bijeli štap, pas 

vodič,  a kojeg financira Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike. 

Uvođenjem videćeg pratitelja kao jedan od modaliteta pomoći i njege u kući snažna je 

karika socijalne integracije osobama s invaliditetom, a posebice osoba oštećena vida kojima 

je izuzetno otežana socijalna integracija u civilizaciji u kojoj se 80% informacija dobiva 

putem osjetila vida. Putem programa zaposlene su tri osobe.  

Nositelj akcije: Upravni odbor, Stručna služba 

 

21. DRAMSKI STUDIO OSOBA S INVALDITETOM ISTRE „NAŠ ŽIVOT“ 

U prostorijama Udruge 9. rujna 2015. godine osnovan je Dramski studio osoba s 

invaliditetom Istre – „Naš život „ s ciljem upoznavanja javnosti sa problematikom osoba s 

invaliditetom. 

Nositelj akcije: Upravni odbor, Dramski studio osoba s invaliditetom Istre – „Naš 

život „ Stručna služba 

 

22.STUDIO ZA SNIMANJE ZVUČNIH KNJIGA 

U  sklopu projekta „Zvukom do jednakih mogućnosti„ financiranim od strane OTP – 

banke otvoreno je studio za snimanje zvučnih knjiga, namijenjen slijepim i slabovidnim 

osobama s ciljem snimanje zvučnih knjiga, letaka, brošura i slično.  

Nositelj akcije: Upravni odbor, Stručna služba 

 

23. POSLOVANJE UDRUGE 

 Održavati susrete sa članstvom po podružnicama Udruge.  

 Sukladno potrebama Udruge svojim se programima i projektima redovito javljati na 

raspisane natječaje, bilo od tvrtki, Županije, institucija na nivou Države tijekom cijele 

godine ili putem EU fondova. 

 Raditi na osiguravanju financijskih sredstava za plaće stručne službe Udruge.  

 Redovito plaćanje računa za materijal, energiju, rashodi za usluge i drugo.  

Nositelj akcije: Upravni odbor, Stručna služba 

 

24.  DNEVNI CENTAR SLIJEPIH ISTRE 

Udruga će se javljati na raspisane natječaje putem gradova, općina, Države i EU 

fondova za osiguravanje financijskih sredstava za otvaranje Dnevnog centra slijepih Istre za 

članove Udruge.  

Nositelj akcije: Upravni odbor, Stručna služba 

 

 
        

 

 
      

 

Predsjednik Udruge 

       Zlatko Kuftić 

 

 

        

 


