OPERATIVNI PLAN
SPORTSKE UDRUGE SLIJEPIH "UCKA" (u daljnjem tekstu UCKA) ZA 2024. godinu

1. EVIDENTIRANJE, UCLANJIVANJE I INDIVIDUALAN RAD SA CLANOVIMA

Raditi na evidentiranju i u¢lanjivanju slijepih osoba u U¢ku u cilju promicanja razvoja i
unapredenja sportsko-rekreativnih aktivnosti slijepih osoba u Istarskoj zupaniji.

Ucka je osnovana u cilju promicanja, razvitka i unapredivanja raznih vidova sportsko-
rekreativnih aktivnosti, dostupnih osobama oStec¢ena vida kao §to su: kuglanje, golbal, plivanje,
atletika, skijanje, biciklizam, gimnastika, pikado, $ah i ostali vidovi sportsko-rekreativnih
aktivnosti od interesa za ¢lanove Ucke.

Osnovne zada¢e Ucke jesu: planiranje raznih vidova sportsko-rekreativnih i drustvenih
aktivnosti, osiguranje uvjeta za redovito odvijanje sustavnih treninga, pod stru¢nim vodstvom,
u svim sportovima kojima se ¢lanovi Ucke bave, sudjelovanje na raznim natjecanjima u zemlji
i inozemstvu te organiziranje pojedinih turnira u Istarskoj zupaniji, pripremanje
reprezentativaca (svojih ¢lanova) za nastupe drzavne reprezentacije, ukljucivanje ucenika i
studenata u aktivnosti Ucke, sve ostalo $to se u praksi pokaze neophodnim za uspjesno
djelovanje Ucke.

Clanstvo Ucke prilikom sudjelovanja ili organiziranja raznih natjecanja dijele se u dvije
kategorije:

kategorija B1 — potpuno slijepe osobe,

kategorija B2 — osobe sa ostatkom vida.

Nositelj akcije: Upravni odbor, Skupstina

2. POVEZIVANJE CLANSTVA NA PODRUCJU ISTARSKE ZUPANIJE

Povezivanje i bolja organizacija Clanova s Istarskog podrucja, rad na $§to boljem
upoznavanju s pojedinaénim problemima ¢lanova s podrudja cijele Zupanije, te izbjegavanje
polarizacija na centar i periferiju.

Raditi na $to boljoj suradnji Ucke, Udruge slijepih Istarske zupanije, Hrvatskog
Sportskog savez slijepih, te na suradnji sa ostalim udrugama kako u Istarskoj Zupaniji tako i sa
ostalim udrugama iz Hrvatske i inozemstva.

Nositelj akcije: Upravni odbor, Skupstina

3. KUPNJA POTREBNE OPREME

Kupiti potrebnu opremu za odrzavanje raznih sportskih natjecanja kao i sportsku opremu
za natjecatelje.

Kupiti drustvene igre koje su prilagodene osobama oStecena vida, primjerice: domino,
igrace karte, monopoli, Covjece ne ljuti se, Sahovske garniture i satove.



Nositelj akcije: Upravni odbor

4. ARHITEKTONSKE | DRUGE BARIJERE

Urgirati kod nadleznih organa i prijavom na razne raspisane natjecaje, u partnerstvu sa
srodnim udrugama, u svrhu prilagodbe raznih sportskih terena, objekata i rekreativnih trasa u
Istarskoj zupaniji slijepim osobama.

Nositelj akcije: Upravni odbor, Skupstina

5.SAHOVSKE AKTIVNOSTI
Tijekom 2024. godine Ucka planira organizirati i sudjelovati na sljede¢im Sahovskim
aktivnostima:
- organizirati pojedinac¢no prvenstvo slijepih Istre u Sahu,
- odlazak dvoje Sahista na pojedina¢no prvenstvo slijepih RH u $ahu,
- sSudjelovati na ekipnom prvenstvu slijepih RH u Sahu,
- odlazak na Pojedinatno brzopotezno $ahovsko prvenstvo i Memorijalni Sahovski
turnir "VLADIMIR MIRKOVIC" koji se odrzava u Zagrebu,
- odlazak na Memorijalni $ahovski turnir “Andelo Raukar” u organizaciji Sportsko
rekreativnog kluba slijepih “Rijeka”,
- Organizirati pojedinac¢ni kup slijepih Istre u Sahu,
- odlazak na Sjevernojadranski kup u $ahu u kojem ucestvuju Sahisti iz Medobéinskog
drustva slepih in slabovidnih Koper, Ucke i Udruge slijepih Primorsko goranske
Zupanije — Rijeka,
- odlazak na Sahovski kup "Enzo Forlani".

Nositelj akcije: Upravni odbor

6. PIKADO AKTIVNOSTI

Tijekom 2024. godine Ucka planira organizirati i sudjelovati na sljede¢im pikado
aktivnostima:

- sudjelovati po 2 natjecatelja po kategorijama na pojedinaénom prvenstvu slijepih RH u
pikadu za 2024.,

- sudjelovati u nacionalnoj ligi u pikadu za 2023./2024.,

- organizirati pojedina¢no prvenstvo u pikadu za ¢lanove SUS Ucka,

- organizirati ekipnu i pojedinac¢nu ligu u pikadu za ¢lanove Ucke za kategoriju
B1liB2za2024.,

- organizirati otvoreno pojedina¢no prvenstvo u pikadu Grada Pule za 2024.,

- organizirati pojedinac¢no prvenstvo slijepih Istre u pikadu za 2024.,

- sudjelovati na ekipnom i pojedina¢nom Sjevernojadranskom kupu u pikadu,

- organizirati 3 ekipna turnira u pikadu za slijepe RH,

- organizirati kup natjecanja u pikadu za 2024. godinu,



- odlazak na turnire u pikadu diljem Hrvatske.

Nositelj akcije: Upravni odbor

7. OSTALE SPORTSKO-REKREATIVNE AKTIVNOSTI UCKE

Posvetiti punu paznju rekreativnoj aktivnosti s ukljuéivanjem $to veceg broja Clanova s
cillem razvijanje prisnosti, odvaznosti, drustvenosti, solidarnosti, snalazljivosti, upornosti i
izdrzljivosti kod svojih ¢lanova, poduzimanje mjera i stvaranje uvjeta za unapredenje struénog
rada, zdravstvene preventive ¢lanova Ucke.

Organizirati treninge i druge aktivnosti i u ostalim sportovima; kuglanje, golball,
plivanje, atletika, skijanje, rekreacijske aktivnosti te ostale drustvene aktivnosti.

U suradnji s Udrugom slijepih Istarske zupanije organizirati treninge: na tandem
biciklima, u kosarci za slijepe i pljo¢kanju.

Raditi na osiguravanju financijskih sredstava za organiziranje treninga i prvenstva
Udruge na vise¢oj kuglani na Edukacijsko rehabiitacijskom centru slijepih Istre — Regionalnom
centru inkluzivnog turizma — Lu¢ Eduka - Cukriéi.

U 2024. godini Ucka ¢e nastojati ukljuciti $to vise ¢lanova u koristenje teretane koja je u
vlastnistvu Udruge slijepih Istarske Zupanije.

Posvetiti ¢e posebnu paznju rekreativnim aktivnostima svojih ¢lanova organiziranjem
rekreacije u prirodi i dvorani:

- organiziranje aktivnosti u prirodi,

- organiziranje rekreativnih izleta,

- organiziranje tjelesne rekreacije u dvorani sa ciljem uklju¢ivanja Sto veceg broja
¢lanova Ucke radi poboljsanja duSevnog i tjelesnog zdravlja ¢ime se stjeCe veca
sposobnost slijepe osobe za bolje snalazenje u prostoru.

Ukljuciti se u aktivnosti koje organizira Hrvatski atletski savez osoba s invaliditetom.

Takoder tijekom 2024. godine u planu je promovirati streljastvo prilagodenog osobama
oStecena vida.

Nositelj akcije: Upravni odbor

o Predsjednik Ucke:




